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Valkommen till Stockholms forsta plusenergihus

Nu ar det snart dags for dig att flytta in i din nya lagenhet i Kvarteret
Backdkra i Norra Djurgardsstaden.

Det kanske ser ut som ett helt vanligt hus, men solenergianlaggningen som
tacker hela sodersidan av taket visar ndgot helt annat. Ditt hus ar inte alls
vanligt — det dr Stockholms allra forsta och ett av Sveriges forsta
plusenergihus, ett hus som producerar mer energi an det forbrukar pa
arsbasis.

Husen ar fyllda med basta tankbara teknik och smarta l6sningar for att
bade kunna skapa och atervinna sa mycket energi som mojligt, exempelvis
bergvarme, hogeffektiv isolering och atervinning av matavfall till biogas.
Cirka 730 kvm solceller pa sodervinda tak och viaggar ska 6ver aret ge lika
mycket el som huset anvinder for virme, varmvatten och fastighetsel.

Varmt vilkommen till Stockholmshem och ett hillbart boende!
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Att bo i ett plusenergihus - sa funkar det

Vilisolerade vaggar och fonster

For att spara energi har plusenergihusen ett extra bra klimatskal jamfort
med vanliga hus, bland annat vilisolerade fonster och viaggar.

P3a energieffektiva fonster kan imma och ibland frost bildas pa utsidan,
nagot som forsvinner med dagsljus och sol.

Solceller och miljovanlig el

P34 tak och viggar finns cirka 730 kvm solceller som producerar el och
driver bland annat virmepumpar, fliktar och hissar. For att fa sa mycket sol
som mojligt ar taket extra stort och vint mot soder. Solcellerna beriknas ge
totalt mer 4n 85 000 kwh per &r.

All 6vrig el som husen forbrukar kops via Bra Miljoval, bade for vara
gemensamma utrymmen och for ligenheterna. Du kan byta leverantor men
vi rekommenderar sjalvklart miljovanlig el — du bor ju i ett plusenergihus.

Temperaturmatare for energisnal drift

I varje lagenhet finns en temperaturmatare for att vi ska kunna folja upp hur
inneklimatet fungerar och pa sa sitt fa en optimal energisnal drift.

Tyst kokskapa

For att kunna atervinna viarmeenergi har husen en central flikt och
ligenheten har en kokskdpa som ar tystare och forbrukar mindre energi d4n
traditionella koksflaktar.

Vattenbesparing

Snélspolande kranar i kok och badrum samt dusch istillet for badkar sparar
bade varmvatten (energi) och farskvatten. Om vattentrycket till en borjan
med verkar lagre dn vad du ar van vid, sa vet du varfor.

Mindre buller och avgaser med sospug

Forutom kallsortering och miljorum for exempelvis elektronik, glas och
kartong har husen en sopsugsanlaggning for tidningar, restavfall och plast.
Harifran transporteras avfallet under marken. Det gor att vi far farre tunga
fordon i omradet vilket betyder mindre buller och avgaser.

Matavfall blir biogas

Du mal ner ditt matavfall i diskbankens avfallskvarn, praktiskt och enkelt!
Dessutom ldter du dina matrester jobba for klimatet. Avfallet samlas
namligen i ett separat avloppssystem, ndgot som bidrar till en effektivare
produktion av biogas.
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Ekfat for odling
For att underldtta och stimulera till att utnyttja den rymliga balkongen for
odling far du ett ekfat med planteringsjord som inflyttningspresent av oss.

Klimatvanligare tvatt

Tvittstugorna dr utrustade med energisnal tvitt- och torkutrustning.
Tvittmaskinerna har dessutom automatdosering av miljovanligt tvattmedel.
Det betyder att du inte beh6ver kopa tvattmedel — vi bjuder!

Du kan anvinda eget tvattmedel men vilj i sa fall garna miljovanligt.

Du betalar for det varmvatten du anvander

Du betalar for det varmvatten du forbrukar, varken mer eller mindre.
Forbrukningen mits i varje lagenhet och du betalar nettokostnaden for
uppvarmningen. P4 sd sitt kan du paverka bade forbrukning och kostnader.
Minskad energiforbrukning betyder ju ocksa mindre miljopaverkan.

For att minska din forbrukning kan du exempelvis undvika att diska under
rinnande vatten, ta korta duschar och anmila droppande kranar till oss.
Varmvattenforbrukningen ligger i snitt pa 50-70 l/person och dygn och
kostnaden beridknas ligga pa cirka 55 kr per m3 (1 000 liter).

Vindkraftverk

Husen ar forberedda for att kunna kompletteras med sma vindkraftverk
langst upp pa taknocken.
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Bra att veta

Gardinskena - draperier

Balkong och rum (forutom koket) har en draperi- eller gardinskena i taket
sa att du enkelt kan sitta upp insynsskydd och gardiner.

Om du vill sdtta upp draperier pa insidan av balkonginglasningen, vilj vita
eller ljusgra av hansyn till husets exterior. I hyresgdstlokalen kan du se den
gardin som vi rekommenderar. Leverantoren heter Primetex AB och de har
mattuppgifter for era balkonger.

Vita persienner

Persienner maste vara vita pa grund av fonstrens varmekanslighet.

Tack vare vara vilisolerade och tita fonster kan vi halla en lag
energiforbrukning. Darfor vill vi att du sdtter upp persienner pa insidan av
fonstret. Om du dnda vill montera persienner mellan fonsterbagarna maste
det goras utifran fonsterleverantoren DUMLUX anvisningar, annars giller
inte garantin.

Viktigt om vadring

Under host, vinter och var ar det otroligt viktigt att dorren ut till den
inglasade balkongen bara ar 6ppen en kort stund annars gar den laga
energiforbrukningen om intet. Och diarmed hela tanken med
plusenergihusen.

Putsa balkongglasen

Det ar viktigt att putsa glasen pd de inglasade balkongerna och tvitta
balkonggolvet minst tva ganger om dret, annars far glasen fula rander som
inte gdr att ta bort fran kalkutfallningar fran balkongplattorna.

Som en extra bonus bjuder vi pa glasputsningen en gang under 2019 och en
under 2020, innan du tar 6ver den sjalv.

Koksluckor

Snickerierna i koket dr lackerade med vattenbaserad farg for miljon och
ddrmed kansligare for kemikalier.

Luckor och ladfronter rengors med fuktig trasa, milt diskmedel eller sapa.
Ytorna tdl inte rengoringsmedel som innehaller alkohol, thinner, ammoniak
eller liknande.
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Garden - Fatburen

Kvarteret har tva gardar med planteringar och lekplatser. Gardarna tillhor
alla som bor i kvarteret och skots genom en gemensam Samfillighet (dvs
alla fastighetsigarna i kvarteret).

P4 gardssidan av Labradorgatan 18 finns den si kallade Fatburen, en 6ppen
byggnad som innehdller utrymningshiss frin ena garaget, cykelstall och
forvaringsutrymme for redskap. I anslutning till Fatburen finns ocksa
sandlada och odlingslotter. Vi hoppas att det uppmuntra till bade odling
och gemenskap.

Las pa dorrar och fonster

Lagenhetsdorren ar inbrottsklassad i klass 2 och forsedd med en si kallad
hakkolvsspanjolett.
Fonster och fonsterdorrar pd bottenvaningen ar forsedda med las.



