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_Éë∏âë~ÇêÉëë=
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MUJRMU=PV=MMM =
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Välkommen till Stockholms första plusenergihus  
=
kì=®ê=ÇÉí=ëå~êí=Ç~Öë=Ñ∏ê=ÇáÖ=~íí=Ñäóíí~=áå=á=Çáå=åó~=ä®ÖÉåÜÉí=á=hî~êíÉêÉí=
_~Åâ™âê~=á=kçêê~=aàìêÖ™êÇëëí~ÇÉåK=
=
aÉí=â~åëâÉ=ëÉê=ìí=ëçã=Éíí=ÜÉäí=î~åäáÖí=ÜìëI=ãÉå=ëçäÉåÉêÖá~åä®ÖÖåáåÖÉå=ëçã=
í®ÅâÉê=ÜÉä~=ë∏ÇÉêëáÇ~å=~î=í~âÉí=îáë~ê=å™Öçí=ÜÉäí=~åå~íK=aáíí=Üìë=®ê=áåíÉ=~ääë=
î~åäáÖí=Ó=ÇÉí=®ê=píçÅâÜçäãë=~ääê~=Ñ∏êëí~=çÅÜ=Éíí=~î=pîÉêáÖÉë=Ñ∏êëí~=
éäìëÉåÉêÖáÜìëI=Éíí=Üìë=ëçã=éêçÇìÅÉê~ê=ãÉê=ÉåÉêÖá=®å=ÇÉí=Ñ∏êÄêìâ~ê=é™=
™êëÄ~ëáëK==
=
eìëÉå=®ê=ÑóääÇ~=ãÉÇ=Ä®ëí~=í®åâÄ~ê~=íÉâåáâ=çÅÜ=ëã~êí~=ä∏ëåáåÖ~ê=Ñ∏ê=~íí=
Ä™ÇÉ=âìåå~=ëâ~é~=çÅÜ=™íÉêîáåå~=ë™=ãóÅâÉí=ÉåÉêÖá=ëçã=ã∏àäáÖíI=ÉñÉãéÉäîáë=
ÄÉêÖî®êãÉI=Ü∏ÖÉÑÑÉâíáî=áëçäÉêáåÖ=çÅÜ=™íÉêîáååáåÖ=~î=ã~í~îÑ~ää=íáää=ÄáçÖ~ëK=
`áêâ~=TPM=âîã=ëçäÅÉääÉê=é™=ë∏ÇÉêî®åÇ~=í~â=çÅÜ=î®ÖÖ~ê=ëâ~=∏îÉê=™êÉí=ÖÉ=äáâ~=
ãóÅâÉí=Éä=ëçã=ÜìëÉí=~åî®åÇÉê=Ñ∏ê=î®êãÉI=î~êãî~ííÉå=çÅÜ=Ñ~ëíáÖÜÉíëÉäK=
=
s~êãí=î®äâçããÉå=íáää=píçÅâÜçäãëÜÉã=çÅÜ=Éíí=Ü™ääÄ~êí=ÄçÉåÇÉ>=
=
=
=
=
=



=
= =

=
=

Att bo i ett plusenergihus – så funkar det  

Välisolerade väggar och fönster 

c∏ê=~íí=ëé~ê~=ÉåÉêÖá=Ü~ê=éäìëÉåÉêÖáÜìëÉå=Éíí=Éñíê~=Äê~=âäáã~íëâ~ä=à®ãÑ∏êí=
ãÉÇ=î~åäáÖ~=ÜìëI=Ää~åÇ=~åå~í=î®äáëçäÉê~ÇÉ=Ñ∏åëíÉê=çÅÜ=î®ÖÖ~êK==
m™=ÉåÉêÖáÉÑÑÉâíáî~=Ñ∏åëíÉê=â~å=áãã~=çÅÜ=áÄä~åÇ=Ñêçëí=ÄáäÇ~ë=é™=ìíëáÇ~åI=
å™Öçí=ëçã=Ñ∏êëîáååÉê=ãÉÇ=Ç~Öëäàìë=çÅÜ=ëçäK==

Solceller och miljövänlig el 

m™=í~â=çÅÜ=î®ÖÖ~ê=Ñáååë=Åáêâ~=TPM=âîã=ëçäÅÉääÉê=ëçã=éêçÇìÅÉê~ê=Éä=çÅÜ=
ÇêáîÉê=Ää~åÇ=~åå~í=î®êãÉéìãé~êI=Ñä®âí~ê=çÅÜ=Üáëë~êK=c∏ê=~íí=Ñ™=ë™=ãóÅâÉí=ëçä=
ëçã=ã∏àäáÖí=®ê=í~âÉí=Éñíê~=ëíçêí=çÅÜ=î®åí=ãçí=ë∏ÇÉêK=pçäÅÉääÉêå~=ÄÉê®âå~ë=ÖÉ=
íçí~äí=ãÉê=®å=UR=MMM=âïÜ=éÉê=™êK=
^ää=∏îêáÖ=Éä=ëçã=ÜìëÉå=Ñ∏êÄêìâ~ê=â∏éë=îá~=_ê~=jáäà∏î~äI=Ä™ÇÉ=Ñ∏ê=î™ê~=
ÖÉãÉåë~ãã~=ìíêóããÉå=çÅÜ=Ñ∏ê=ä®ÖÉåÜÉíÉêå~K=aì=â~å=Äóí~=äÉîÉê~åí∏ê=ãÉå=
îá=êÉâçããÉåÇÉê~ê=ëà®äîâä~êí=ãáäà∏î®åäáÖ=Éä=Ó=Çì=Äçê=àì=á=Éíí=éäìëÉåÉêÖáÜìëK=

Temperaturmätare för energisnål drift 

f=î~êàÉ=ä®ÖÉåÜÉí=Ñáååë=Éå=íÉãéÉê~íìêã®í~êÉ=Ñ∏ê=~íí=îá=ëâ~=âìåå~=Ñ∏äà~=ìéé=Üìê=
áååÉâäáã~íÉí=ÑìåÖÉê~ê=çÅÜ=é™=ë™=ë®íí=Ñ™=Éå=çéíáã~ä=ÉåÉêÖáëå™ä=ÇêáÑíK=

Tyst kökskåpa  

c∏ê=~íí=âìåå~=™íÉêîáåå~=î®êãÉÉåÉêÖá=Ü~ê=ÜìëÉå=Éå=ÅÉåíê~ä=Ñä®âí=çÅÜ=
ä®ÖÉåÜÉíÉå=Ü~ê=Éå=â∏âëâ™é~=ëçã=®ê=íóëí~êÉ=çÅÜ=Ñ∏êÄêìâ~ê=ãáåÇêÉ=ÉåÉêÖá=®å=
íê~ÇáíáçåÉää~=â∏âëÑä®âí~êK==

Vattenbesparing 

på™äëéçä~åÇÉ=âê~å~ê=á=â∏â=çÅÜ=Ä~Çêìã=ë~ãí=ÇìëÅÜ=áëí®ääÉí=Ñ∏ê=Ä~Çâ~ê=ëé~ê~ê=
Ä™ÇÉ=î~êãî~ííÉå=EÉåÉêÖáF=çÅÜ=Ñ®êëâî~ííÉåK=lã=î~ííÉåíêóÅâÉí=íáää=Éå=Ä∏êà~å=
ãÉÇ=îÉêâ~ê=ä®ÖêÉ=®å=î~Ç=Çì=®ê=î~å=îáÇI=ë™=îÉí=Çì=î~êÑ∏êK=

Mindre buller och avgaser med sospug   

c∏êìíçã=â®ääëçêíÉêáåÖ=çÅÜ=ãáäà∏êìã=Ñ∏ê=ÉñÉãéÉäîáë=ÉäÉâíêçåáâI=Öä~ë=çÅÜ=
â~êíçåÖ=Ü~ê=ÜìëÉå=Éå=ëçéëìÖë~åä®ÖÖåáåÖ=Ñ∏ê=íáÇåáåÖ~êI=êÉëí~îÑ~ää=çÅÜ=éä~ëíK=
e®êáÑê™å=íê~åëéçêíÉê~ë=~îÑ~ääÉí=ìåÇÉê=ã~êâÉåK=aÉí=Ö∏ê=~íí=îá=Ñ™ê=Ñ®êêÉ=íìåÖ~=
ÑçêÇçå=á=çãê™ÇÉí=îáäâÉí=ÄÉíóÇÉê=ãáåÇêÉ=ÄìääÉê=çÅÜ=~îÖ~ëÉêK==

Matavfall blir biogas 

aì=ã~ä=åÉê=Çáíí=ã~í~îÑ~ää=á=ÇáëâÄ®åâÉåë=~îÑ~ääëâî~êåI=éê~âíáëâí=çÅÜ=ÉåâÉäí>=
aÉëëìíçã=ä™íÉê=Çì=Çáå~=ã~íêÉëíÉê=àçÄÄ~=Ñ∏ê=âäáã~íÉíK=^îÑ~ääÉí=ë~ãä~ë=
å®ãäáÖÉå=á=Éíí=ëÉé~ê~í=~îäçééëëóëíÉãI=å™Öçí=ëçã=ÄáÇê~ê=íáää=Éå=ÉÑÑÉâíáî~êÉ=
éêçÇìâíáçå=~î=ÄáçÖ~ëK==



=
= =

=

 
Ekfat för odling 
c∏ê=~íí=ìåÇÉêä®íí~=çÅÜ=ëíáãìäÉê~=íáää=~íí=ìíåóííà~=ÇÉå=êóãäáÖ~=Ä~äâçåÖÉå=Ñ∏ê=
çÇäáåÖ=Ñ™ê=Çì=Éíí=ÉâÑ~í=ãÉÇ=éä~åíÉêáåÖëàçêÇ=ëçã=áåÑäóííåáåÖëéêÉëÉåí=~î=çëëK==

Klimatvänligare tvätt 

qî®ííëíìÖçêå~=®ê=ìíêìëí~ÇÉ=ãÉÇ=ÉåÉêÖáëå™ä=íî®ííJ=çÅÜ=íçêâìíêìëíåáåÖK=
qî®ííã~ëâáåÉêå~=Ü~ê=ÇÉëëìíçã=~ìíçã~íÇçëÉêáåÖ=~î=ãáäà∏î®åäáÖí=íî®ííãÉÇÉäK=
aÉí=ÄÉíóÇÉê=~íí=Çì=áåíÉ=ÄÉÜ∏îÉê=â∏é~=íî®ííãÉÇÉä=Ó=îá=ÄàìÇÉê>==
aì=â~å=~åî®åÇ~=ÉÖÉí=íî®ííãÉÇÉä=ãÉå=î®äà=á=ë™=Ñ~ää=Ö®êå~=ãáäà∏î®åäáÖíK=

Du betalar för det varmvatten du använder 

aì=ÄÉí~ä~ê=Ñ∏ê=ÇÉí=î~êãî~ííÉå=Çì=Ñ∏êÄêìâ~êI=î~êâÉå=ãÉê=ÉääÉê=ãáåÇêÉK=
c∏êÄêìâåáåÖÉå=ã®íë=á=î~êàÉ=ä®ÖÉåÜÉí=çÅÜ=Çì=ÄÉí~ä~ê=åÉííçâçëíå~ÇÉå=Ñ∏ê=
ìééî®êãåáåÖÉåK=m™=ë™=ë®íí=â~å=Çì=é™îÉêâ~=Ä™ÇÉ=Ñ∏êÄêìâåáåÖ=çÅÜ=âçëíå~ÇÉêK=
jáåëâ~Ç=ÉåÉêÖáÑ∏êÄêìâåáåÖ=ÄÉíóÇÉê=àì=çÅâë™=ãáåÇêÉ=ãáäà∏é™îÉêâ~åK==
c∏ê=~íí=ãáåëâ~=Çáå=Ñ∏êÄêìâåáåÖ=â~å=Çì=ÉñÉãéÉäîáë=ìåÇîáâ~=~íí=Çáëâ~=ìåÇÉê=
êáåå~åÇÉ=î~ííÉåI=í~=âçêí~=ÇìëÅÜ~ê=çÅÜ=~åã®ä~=Çêçéé~åÇÉ=âê~å~ê=íáää=çëëK=
s~êãî~ííÉåÑ∏êÄêìâåáåÖÉå=äáÖÖÉê=á=ëåáíí=é™=RMJTM=äLéÉêëçå=çÅÜ=ÇóÖå=çÅÜ=
âçëíå~ÇÉå=ÄÉê®âå~ë=äáÖÖ~=é™=Åáêâ~=RR=âê=éÉê=ãP=EN=MMM=äáíÉêFK==

Vindkraftverk 

eìëÉå=®ê=Ñ∏êÄÉêÉÇÇ~=Ñ∏ê=~íí=âìåå~=âçãéäÉííÉê~ë=ãÉÇ=ëã™=îáåÇâê~ÑíîÉêâ=
ä®åÖëí=ìéé=é™=í~âåçÅâÉåK==== =



=
= =

=

 
Bra att veta 

 
Gardinskena – draperier 

_~äâçåÖ=çÅÜ=êìã=EÑ∏êìíçã=â∏âÉíF=Ü~ê=Éå=Çê~éÉêáJ=ÉääÉê=Ö~êÇáåëâÉå~=á=í~âÉí=
ë™=~íí=Çì=ÉåâÉäí=â~å=ë®íí~=ìéé=áåëóåëëâóÇÇ=çÅÜ=Ö~êÇáåÉêK==
lã=Çì=îáää=ë®íí~=ìéé=Çê~éÉêáÉê=é™=áåëáÇ~å=~î=Ä~äâçåÖáåÖä~ëåáåÖÉåI=î®äà=îáí~=
ÉääÉê=äàìëÖê™=~î=Ü®åëóå=íáää=ÜìëÉíë=ÉñíÉêá∏êK=f=ÜóêÉëÖ®ëíäçâ~äÉå=â~å=Çì=ëÉ=ÇÉå=
Ö~êÇáå=ëçã=îá=êÉâçããÉåÇÉê~êK=iÉîÉê~åí∏êÉå=ÜÉíÉê=mêáãÉíÉñ=^_=çÅÜ=ÇÉ=Ü~ê=
ã™ííìééÖáÑíÉê=Ñ∏ê=Éê~=Ä~äâçåÖÉêK=
=

Vita persienner 

mÉêëáÉååÉê=ã™ëíÉ=î~ê~=îáí~=é™=ÖêìåÇ=~î=Ñ∏åëíêÉåë=î®êãÉâ®åëäáÖÜÉíK==
q~Åâ=î~êÉ=î™ê~=î®äáëçäÉê~ÇÉ=çÅÜ=í®í~=Ñ∏åëíÉê=â~å=îá=Ü™ää~=Éå=ä™Ö=
ÉåÉêÖáÑ∏êÄêìâåáåÖK=a®êÑ∏ê=îáää=îá=~íí=Çì=ë®ííÉê=ìéé=éÉêëáÉååÉê=é™=áåëáÇ~å=~î=
Ñ∏åëíêÉíK=lã=Çì=®åÇ™=îáää=ãçåíÉê~=éÉêëáÉååÉê=ãÉää~å=Ñ∏åëíÉêÄ™Ö~êå~=ã™ëíÉ=
ÇÉí=Ö∏ê~ë=ìíáÑê™å=Ñ∏åëíÉêäÉîÉê~åí∏êÉå=arjiru=~åîáëåáåÖ~êI=~åå~êë=Ö®ääÉê=
áåíÉ=Ö~ê~åíáåK==

Viktigt om vädring 

råÇÉê=Ü∏ëíI=îáåíÉê=çÅÜ=î™ê=®ê=ÇÉí=çíêçäáÖí=îáâíáÖí=~íí=Ç∏êêÉå=ìí=íáää=ÇÉå=
áåÖä~ë~ÇÉ=Ä~äâçåÖÉå=Ä~ê~=®ê=∏ééÉå=Éå=âçêí=ëíìåÇ=~åå~êë=Ö™ê=ÇÉå=ä™Ö~=
ÉåÉêÖáÑ∏êÄêìâåáåÖÉå=çã=áåíÉíK=lÅÜ=Ç®êãÉÇ=ÜÉä~=í~åâÉå=ãÉÇ=
éäìëÉåÉêÖáÜìëÉåK==

Putsa balkongglasen  

aÉí=®ê=îáâíáÖí=~íí=éìíë~=Öä~ëÉå=é™=ÇÉ=áåÖä~ë~ÇÉ=Ä~äâçåÖÉêå~=çÅÜ=íî®íí~=
Ä~äâçåÖÖçäîÉí=ãáåëí=íî™=Ö™åÖÉê=çã=™êÉíI=~åå~êë=Ñ™ê=Öä~ëÉå=Ñìä~=ê®åÇÉê=ëçã=
áåíÉ=Ö™ê=~íí=í~=Äçêí=Ñê™å=â~äâìíÑ®ääåáåÖ~ê=Ñê™å=Ä~äâçåÖéä~ííçêå~K==
pçã=Éå=Éñíê~=Äçåìë=ÄàìÇÉê=îá=é™=Öä~ëéìíëåáåÖÉå=Éå=Ö™åÖ=ìåÇÉê=OMNV=çÅÜ=Éå=
ìåÇÉê=OMOMI=áåå~å=Çì=í~ê=∏îÉê=ÇÉå=ëà®äîK==
=

Köksluckor 
påáÅâÉêáÉêå~=á=â∏âÉí=®ê=ä~ÅâÉê~ÇÉ=ãÉÇ=î~ííÉåÄ~ëÉê~Ç=Ñ®êÖ=Ñ∏ê=ãáäà∏å=çÅÜ=
Ç®êãÉÇ=â®åëäáÖ~êÉ=Ñ∏ê=âÉãáâ~äáÉêK==
iìÅâçê=çÅÜ=ä™ÇÑêçåíÉê=êÉåÖ∏êë=ãÉÇ=ÑìâíáÖ=íê~ë~I=ãáäí=ÇáëâãÉÇÉä=ÉääÉê=ë™é~K==
víçêå~=í™ä=áåíÉ=êÉåÖ∏êáåÖëãÉÇÉä=ëçã=áååÉÜ™ääÉê=~äâçÜçäI=íÜáååÉêI=~ããçåá~â=
ÉääÉê=äáâå~åÇÉK==
=
=

  



=
= =

=

 
Gården – Fatburen 
hî~êíÉêÉí=Ü~ê=íî™=Ö™êÇ~ê=ãÉÇ=éä~åíÉêáåÖ~ê=çÅÜ=äÉâéä~íëÉêK=d™êÇ~êå~=íáääÜ∏ê=
~ää~=ëçã=Äçê=á=âî~êíÉêÉí=çÅÜ=ëâ∏íë=ÖÉåçã=Éå=ÖÉãÉåë~ã=p~ãÑ®ääáÖÜÉí=EÇîë=
~ää~=Ñ~ëíáÖÜÉíë®Ö~êå~=á=âî~êíÉêÉíFK=
m™=Ö™êÇëëáÇ~å=~î=i~Äê~ÇçêÖ~í~å=NU=Ñáååë=ÇÉå=ë™=â~ää~ÇÉ=c~íÄìêÉåI=Éå=∏ééÉå=
ÄóÖÖå~Ç=ëçã=áååÉÜ™ääÉê=ìíêóãåáåÖëÜáëë=Ñê™å=Éå~=Ö~ê~ÖÉíI=ÅóâÉäëí®ää=çÅÜ=
Ñ∏êî~êáåÖëìíêóããÉ=Ñ∏ê=êÉÇëâ~éK=f=~åëäìíåáåÖ=íáää=c~íÄìêÉå=Ñáååë=çÅâë™=
ë~åÇä™Ç~=çÅÜ=çÇäáåÖëäçííÉêK=sá=Üçéé~ë=~íí=ÇÉí=ìééãìåíê~=íáää=Ä™ÇÉ=çÇäáåÖ=
çÅÜ=ÖÉãÉåëâ~éK=

Lås på dörrar och fönster 

i®ÖÉåÜÉíëÇ∏êêÉå=®ê=áåÄêçííëâä~ëë~Ç=á=âä~ëë=O=çÅÜ=Ñ∏êëÉÇÇ=ãÉÇ=Éå=ë™=â~ää~Ç=
Ü~ââçäîëëé~åàçäÉííK==
c∏åëíÉê=çÅÜ=Ñ∏åëíÉêÇ∏êê~ê=é™=ÄçííÉåî™åáåÖÉå=®ê=Ñ∏êëÉÇÇ~=ãÉÇ=ä™ëK=
=
=
=
=
=


